< K@PERATIVET Hjartpunkt skiljebo

MOTESPLATS

Vi finns nu pa Skiljeboskolan

Sabygatan 4

Program for mars 2015

Mandag 2, 9, 16, 23, och 30 mars
Balanstraning kl. 9.30 med Inger Zetterkvist
Styrketraning kl. 10.00

Mandag 2 mars kl. 13.30
TIPSPROMENAD

Mandag 2, 9, 16, 23 och 30 mars kl. 14.00
TEKNIKCAFE

Behodver du hjilp med din mobiltelefon, surfplatta
eller laptop? Ola hjalper dig.

Onsdag 4 mars kl. 13.00

DAMERNAS EFTERMIDDAG

Vi traffas 6ver en bit mat.

Foranmalan senast fredag 27 februari.

Torsdag 5, 12, 19 och 26 mars kl. 10.00

SENIOR ZUMBA

Rorelser till rytmisk musik. Du gér dom rorelser
som passar dig.

Torsdag 5 mars kl. 13.30

SKILUEBOSKOLANS ELEVER BESOKER 0SS
Eleverna berattar och visar film om deras resa till
Mexico.

Torsdag 5, 12, 19 och 26 mars kl. 16.30
LATTARE MALTID
Med kaffe och liten kaka

Fredag 6, 13, 20 och 27 mars kl. 13.30
BINGO 1 kr brickan

Ett samarbete med Café Boken, Vantjansten, PRO Skiljebo
Kontaktperson Ann-Kristin Lindberg tfn: 12 68 36

www.skiljebo.se info@skiljebo.se ‘:

Mandag 9 mars kl. 13.30
UNDERHALLNING
Vestarna underhaller oss.

Onsdag 11, 18 och 25 mars kl. 13.00.
FRU FORTUNA Vi damer chansar pa vinst.

Onsdag 11, 18 och 25 mars kl. 13.30
TRIVSELTRAFF
Forskolebarnen besoker oss.

Sondag 15 mars kl. 13.30
MUSIKCAFE

Runstens Trio och Oss Tva med
Maij-Britt/Karl-Erik.

Mandag 23 mars kl. 13.30
SKRATTDAGS!

Ta med er nagra roliga historier, sa
skrattar vi ihop.

Mandag 30 mars kl. 13.30-15.30
SENIORSHOPEN
Moderna klader till direktforsaljning

Tisdag 31 mars kl. 13.30

BERATTARCAFE

TILLKOMSTEN AV EN BOK

Karin Hallberg berattar om boken hon
skrivit som handlar om hennes hembygd

Caféverksamhet
man—fre. 9.00-15.00

Program varje vecka

Mandag Torsdag

9.30- 12.30 Golf 14.00 Korsordstraff
Tisdag Fredag

9.30 Promenad 10.00 Sittande Gymnastik
9.30-12.30 Golf Lérdag

13.30 Handarbetscafé 14.00 Vi spelar kort
13.30 Bokcirkel
16.00 Seniordans

Onsdag

9.30-10.30 Gymnastik Pa métesplatsen
9.30-12.30 Golf kan du ldsa dagens
10.30-11.00 Qi gong VLT, anvanda iPad

14.00-16.00 Engelska
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