KQPERATIVET
Hjartpunkt

Skiljebo

otesplatsen

April
Kaféet dr oppet mandag-fredag kl. 9.00-15.30 , om inget annat anges
V.14 V.15
Tisdag 3 april Mandag 9 april
KI. 09.30 Promenad KI. 09.30 Golf
KI. 09.30 Golf KI. 10.00 Styrketraning, vi tranar vid olika

KI. 13.30 Handarbetskafé

KI. 13.30 Bokcirkel, hoglasning

Onsdag 4 april

KI. 09.30 Gymnastik

KI. 10.00-10.30 JOBI skor, forsaljning i
kaféet

Kl. 10.30 Qi gong

KI. 13.15 Trivseltraff med férskolebarnen
KI. 14.00 Engelska

KI. 14.00 Karaoke till svenska klassiker.
Kom och sjung loss tillsammans!
Torsdag 5 april

KI. 09.00-11.30 Teknikkafé. Ola hjalper dig
med din telefon, surfplatta eller dator.
KI. 12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé
KI. 14.00 Korsordstraff

KI. 17.00 Mingelkvall som anordnas av
PRO & motesplatsen. Endast féranmaldal
Fredag 6 april

KI. 10.00 Sittande gymnastik

KI. 13.00 Bingo

stationer.

KI. 12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé
KI. 13.00-15.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig
med din telefon, surfplatta eller dator.
KI. 14.00 PRO:s trivseltraff med silltallrik.
Foranmalan utanfér PRO:s expedition!
Tisdag 10 april

KI. 09.30 Promenad

KI. 12.30-14.30 Det finns nyponsoppa,
biskvier & gradde i kaféet, 10 kr.

KI. 13.30 Handarbetskafé

KI. 13.30 Bokcirkel, hoglasning

Onsdag 11 april

KI. 09.30 Gymnastik

Kl. 10.30 Qi gong

KI. 13.15 Trivseltraff med férskolebarnen
KI. 14.00 Engelska

Torsdag 12 april

KI. 09.00-11.30 Teknikkafé. Ola hjalper dig
med din telefon, surfplatta eller dator.
KI. 11.00 Balanstraning

KI. 12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé
KI. 13.00-15.00 Seniorshopen

KI. 14.00 Korsordstraff

Fredag 13 april

KI. 10.00 Sittande gymnastik

KI. 13.00 Bingo

Lordag 14 april

KI. 14.00 Vi spelar kort
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V. 16

Mandag 16 april

KI. 09.30 Golf

KI. 10.00 Styrketraning, vi tranar vid olika
stationer

KI. 12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé
KI. 13.00-15.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig
med din telefon, surfplatta eller dator.
KI. 13.30-15.00 Skohjalpen, forsaljning i
kaféet

Tisdag 17 april

KI. 09.30 Promenad

KIl. 09.30 Golf

KI. 13.30 Handarbetskafé

KI. 13.30 Bokcirkel, hoglasning

Onsdag 18 april

KI. 09.30 Gymnastik

Kl. 10.30 Qi gong

KI. 12.00 Lunch, vi ater tacos, kaffe & kaka.

40 kr. Anmalan senast mandag 16/4.

KI. 14.00 Engelska

KI. 14.00 Karaoke till svenska klassiker
Kom och sjung loss tillsammans!

Torsdag 19 april

KI. 09.00-11.30 Teknikkafé. Ola hjalper dig
med din telefon, surfplatta eller dator.

KI. 11.00 Balanstraning

KI. 12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

KI. 13.00 Vi ser pa film All inclusive. “En
resa till Kroatien med familjen fér att fira
Ingers 60-Grsdag Iéit som en bra idé dnda tills
Inger kom pa sin man med att vara otrogen.
Nér charterplanet lyfter finns bara en olycklig
Inger och hennes tva vuxna déttrar med pd
resan, ordentliga Malin och struliga Tove. Det
tar inte Idng tid innan systrarnas rivalitet om
mamman utvecklar sig till en tévling om vem
som bdst kan trésta henne”.

KI. 14.00 Korsordstraff

Fredag 20 april

KI. 10.00 Sittande gymnastik

KI. 13.00 Bingo

Lordag 21 april

KI. 14.00 Vi spelar kort

Sondag 22 april

KI. 13.00 Sondagskafé med ”Pa sparet”.
Var ar vi pa vag? Kom och var med och
gissa! Kaféet ar 6ppet i pausen!

V.17

Mandag 23 april

KI. 09.30 Golf

KI. 10.00 Styrketraning, vi tranar vid olika
stationer.

KI. 12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé
KI. 13.00-15.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig
med din telefon, surfplatta eller dator.
Tisdag 24 april

KI. 09.30 Promenad

KI. 09.30 Golf

KI. 13.30 Handarbetskafé

KI. 13.30 Bokcirkel, hoglasning

KI. 14.00 Minnenas melodier i kaféet
Onsdag 25 april

KI. 09.30 Gymnastik

Kl. 10.30 Qi gong

KI. 13.15 Trivseltraff med forskolebarnen
KI. 13.30-15.30 Jerrys klader

KI. 14.00 Engelska

KI. 14.30 Nostalgikafé med biblioteket.

| kaféet finns det tidsenligt fika!
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Torsdag 26 april

KI. 09.00-11.30 Teknikkafé. Ola hjalper dig
med din telefon, surfplatta eller dator.
KI. 11.00 Balanstraning

KI. 12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé
KI. 13.00 Skrapplockardag med
forskolebarnen ”Hall Sverige rent”.

Ca kl. 14.00 grillar vi korv pa férskolans
gard och barnen sjunger varsanger.
Korv & brod 10 kr.

KI. 14.00 Korsordstraff

Fredag 27 april

KI. 10.00 Sittande gymnastik

KI. 13.00 Bingo

Lordag 28 april

KI. 14.00 Vi spelar kort

V.18

Mandag 30 april

KIl. 09.30 Golf

KI. 10.00 Styrketraning, vi tranar vid olika
stationer.

KI. 12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

KI. 13.00-15.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig
med din telefon, surfplatta eller dator.
Valborgsfirande pa torget med bl.a.
Vasteras kvartettsangare kl. 18.30,
eldkorgar, lotteri, korvgrillning och 6ppet
kafé. Mer info. affischeras!

Gilla oss gdrna pa Facebook!
Sok: Kooperativet Hjartpunkt Skiljebo
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