KQPERATIVET
Hjartpunkt
Skiljebo

otesplatsen

Juli-Augusti
Motesplatsen ér 6ppen mandag-fredag kl. 9.00-15.30
Vecka 25-33 ar det skolungdomar som sommarjobbar i kaféet och

oppettiderna ar da 9.30-15.00.
Om inget annat anges i manadsbladet!

V. 27 Kaféet ar 6ppet 9.30-15.00

Mandag 1 juli

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé
13.00-15.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig med din
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

Tisdag 2 juli

9.30 Promenad. Det finns tva grupper, en grupp
gar lite snabbare och en grupp gar en kortare
stracka och langsammare.

13.30 Handarbetskafé

Onsdag 3 juli

Smakaksbuffé hela dagen! 40 kr inkl. kaffe.
Torsdag 4 juli

9.00-11.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig med din
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

14.00 Korsordstraff

Fredag 5 juli

10.00 Sittande gymnastik

Lordag 6 juli

14.00 Vi spelar kort
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V. 28 Kaféet &r 6ppet 9.30-15.00

Mandag 8 juli

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

Tisdag 9 juli

9.30 Promenad. Det finns tva grupper, en grupp
gar lite snabbare och en grupp gar en kortare
stracka och langsammare.

13.30 Handarbetskafé

Onsdag 10 juli

Kaféet ar 6ppet!

Torsdag 11 juli

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

14.00 Korsordstraff

Fredag 12 juli

10.00 Sittande gymnastik

Lordag 13 juli

14.00 Vi spelar kort

V. 29 Kaféet ar 6ppet 9.30-15.00

Mandag 15 juli

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

Tisdag 16 juli

9.30 Promenad. Det finns tva grupper, en grupp
gar lite snabbare och en grupp gar en kortare
stracka och langsammare.

13.30 Handarbetskafé
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Onsdag 17 juli
Kaféet ar 6ppet!

Torsdag 18 juli

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé
14.00 Korsordstraff

Fredag 19 juli

10.00 Sittande gymnastik

Lordag 20 juli

14.00 Vi spelar kort

V. 30 Kaféet ar oppet 9.30-15.00

Mandag 22 juli

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé
13.00-15.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig med din
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

Tisdag 23 juli

9.30 Promenad. Det finns tva grupper, en grupp
gar lite snabbare och en grupp gar en kortare
stracka och langsammare.

13.30 Handarbetskafé

13.30 Lennart spelar "Minnenas melodier” i
kaféet. Fri entré!

Onsdag 24 juli

Kaféet ar 6ppet!

Torsdag 25 juli

9.00-11.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig med din
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

12.30 Konstcirkel i férskolans ateljé

14.00 Korsordstraff

Fredag 26 juli

10.00 Sittande gymnastik

Lordag 27 juli

14.00 Vi spelar kort

ﬂ
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V. 31 Kaféet &r 6ppet 9.30-15.00

Mandag 29 juli

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé
13.00-15.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig med din
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

Tisdag 30 juli

9.30 Promenad. Det finns tva grupper, en grupp
gar lite snabbare och en grupp gar en kortare
stracka och langsammare.

13.30 Handarbetskafé

Onsdag 31 juli

Kaféet ar 6ppet!

Torsdag 1 augusti

9.00-11.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig med din
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

14.00 Korsordstraff

Fredag 2 augusti

10.00 Sittande gymnastik

13.00 Bingo

Lordag 3 augusti

14.00 Vi spelar kort

V. 32 Kaféet ar 6ppet 9.30-15.00

Mandag 5 augusti

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé
13.00-15.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig med din
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

Tisdag 6 augusti

9.30 Promenad. Det finns tva grupper, en grupp
gar lite snabbare och en grupp gar en kortare
stracka och langsammare.

13.30 Handarbetskafé

Onsdag 7 augusti

Kaféet ar 6ppet!
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Torsdag 8 augusti

9.00-11.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig med din
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

14.00 Korsordstraff

Fredag 9 augusti

10.00 Sittande gymnastik

13.00 Bingo

Lordag 10 augusti

14.00 Vi spelar kort

V. 33 Kaféet ar oppet 9.30-15.00

Mandag 12 augusti

10.00 Styrketraning, vi tranar vid olika stationer
12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

Tisdag 13 augusti

9.30 Promenad. Det finns tva grupper, en grupp
gar lite snabbare och en grupp gar en kortare
stracka och langsammare.

13.30 Handarbetskafé

13.30 Sommarmusiker i kaféet.
Vastmanlandsmusiken presenterar

Sara & Sara, sang- och pianoalster i
sommarens tecken. Fri entré!

Onsdag 14 augusti

Kaféet ar 6ppet!

Torsdag 15 augusti

11.00 Balanstraning

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

14.00 Korsordstraff

Fredag 16 augusti

Kaféet stanger kl. 12.00

10.00 Sittande gymnastik

Lordag 17 augusti

14.00 Vi spelar kort
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Sondag 18 augusti

13.00-15.00 Métesplatsen & PRO Skiljebo
anordnar sondagskafé.

Rock Lellez Gubbrockband kommer och spelar
till forman foér barncancerfonden kl. 13.30.
Alla intakter i kaféet gar oavkortat till
barncancerfonden. Betala valfri summa for att
fika, minst 25 kr! Sag till om du vill baka och
skdnka en kaka till kaféet denna séndag!

V.34

Mandag 19 augusti

9.30 Golf

10.00 Styrketraning, vi tranar vid olika stationer
12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

13.00 Vi ser pa film Britt-Marie var har.

”Ndr Britt-Marie ldmnar sin man efter 40 dGrs
dktenskap och ett liv som hemmafru, tvingas hon
g6ra upp med sig sjélv och méte omvdrlden. Hon
hamnar i Borg, en liten héla ddr allt ér nedlagt
férutom pizzerian och det lokala fotbollslaget. Britt-
Marie tar éver som trénare fér byns ungdomslag,
trots att hon avskyr fotboll. Men snart véicks hennes
drémmar och med dem en undangémd framtidstro.
Kanske finns det en andra chans i livet, kanske dr
det aldrig fér sent att bérja leva.”

Tisdag 20 augusti

9.30 Golf

9.30 Promenad. Det finns tva grupper, en grupp
gar lite snabbare och en grupp gar en kortare
stracka och langsammare.

13.30 Handarbetskafé

13.30 Bokcirkel, hoglasning. Vi valjer ny bok!
13.30 Lennart spelar "Minnenas melodier” i
kaféet. Fri entré!

Onsdag 21 augusti

Kaféet stanger kl. 14.30

12.30-14.00 Det finns korv & brod i kaféet
14.00 PRO-kéren 6var. Kom och sjung med oss!
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Torsdag 29 augusti
9.00-11.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig med din
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

Torsdag 22 augusti

Kaféet stianger kl. 14.30

11.00 Balanstraning o
. . g 11.00 Balanstraning

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

14.00 Korsordstraff

Fredag 23 augusti

10.00 Sittande gymnastik

13.00 Musikbingo i kaféet

Lordag 24 augusti

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé

14.00 Korsordstraff

17.00 Kraftskiva pa Resmilan. Anordnas
tillsammans med Resmilan och Malmabergs
motesplats. Mer info affischeras! Endast

14.00 Vi spelar kort féranmaldal .
Fredag 30 augusti

V.35 10.00 Sittande gymnastik

Mandag 26 augusti 13.00 Bingo

9.30 Golf Lordag 31 augusti

10.00 Styrketraning, vi tranar vid olika stationer 14.00 Vi spelar kort

12.30 Konstcirkel i forskolans ateljé
13.00-15.00 Teknikkafé. Ola hjalper dig med din
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

Tisdag 27 augusti

9.30 Golf

9.30 Promenad. Det finns tva grupper, en grupp
gar lite snabbare och en grupp gar en kortare
stracka och langsammare.

13.30 Handarbetskafé

13.30 Bokcirkel, hoglasning

Onsdag 28 augusti

14.00 PRO-koéren 6var. Kom och sjung med oss!
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