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Mötesplatsen november månad 

Veckoaktiviteter 

Måndag 

9,30 Cirkelträning   

9,30 Golf  

12,30 Konstcirkel  

 

Tisdag 

9,30 Golf 

9,30 Promenad, 2 grupper, samling utanför 

mötesplatsen 

13,30 Handarbetscafé 

 

Onsdag 

9,30 Gymnastik 

10,00-11,00 Teknikcafe, Ola hjälper dig 

med din dator och eller telefon 

10,30 Qigong  

13,30 Engelska  

 

Torsdag  

9,00 Vi pysslar med Diamond painting gr 1 

9,30 Linedance, fortsättningskurs 

13,00 Vi pysslar med Diamond painting gr 2 

14,00  PRO kören övar 

14,00 Korsordsträff  

 

Fredag  

10,00 Sittande gymnastik, digital 

 

Lördag 

14,00 Vi spelar kort 

 

 

Lilla Novemberkampen 

På tisdagar under november så kör 

vi en mini variant på sommar-

kampen. 

Kom och var med och tävla. 

Vi börjar tisdag 5 november kl 13,00 

 

 

Fredag 29 november 

kl 13,00 -15,00 

Seniorshopen kommer och 

säljer kläder och har lite 

reaförsäljning 
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Fredag 1 november kl 13,00 

Ingmari bestämmer 😊, någon sorts tävling 

 

Onsdag 6 november kl 13,00  

Fika med böcker. Jenny presenterar några böckerna och läser ett utdrag från dem. 

 

Fredag 8 november kl 13,15 

Skräpplockarpromenad med förskolebarnen, vi bjuder på varmkorv efteråt, samling utanför. 

 

Lördag 9 november kl 18,00 

Höstmingel, se separat affisch, endast förköp och begränsat antal biljetter 

 

Tisdag 12 november kl 13,30 

Jerrys kommer och säljer kläder i hallen 

 

Onsdag 13 november kl 13,00 – 15,00 

Bingo i aktivitetshallen 

 

Fredag 15 november kl 13,00 

Ordflätor, kluringar och måla. Finns lite olika saker fram plockat 

 

Måndag 18 november kl 11,30 

Lättare lunch, kaffe och kaka, 60 kr, begränsat antal platsen och föranmälan 

 

Torsdag 21 november 

Resa till Åsby trädgård, se separat affisch med all information 

 

Fredag 22 november kl 13,00 

Pysselverkstad, vi gör julkort 

 

Måndag 25 november kl 13,00 

Matstöd, vad är det och hur kan man få det? Annelie kommer och berättar för oss om det. 

 

Onsdag 27 november  

Kl 13,30 Julpyssel med förskolebarnen. 

Kl.15,00 Kulturskolans sångelever kommer och sjunger för oss Caféet öppet till kl 16  

 

Lördag 30 november kl 9,30-12 

Melodikrysset, kom så löser vi tillsammans eller kom och ta en fika  
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